
 



 

 

هذیریت کارُا هِن ، غیر هِن ،ضرّری ّ غیر ضرّری باعث هیشَ بِیٌَ 

شْد سازی استفادٍ شوا از هٌابع هی  

آى را در  کارُای کَ اًجام از بقیَ کارُا برایتاى سخت تر است را بٌْیسیذ ّ.1

تاى قراردُیذطذر اًجام کارُا رّز  

اّلْیت ُای رّزتاى را هشخض کٌیذ ّ سعی کٌیذ در طْل رّز ًسبت بَ آى .2

 ُا هتورکس باشیذ

کاری کَ ًبایذ فراهْش کٌیذ را یاداشت کٌیذ.3  

چَ هسائلی را با چَ افرادی از سیتن تاى بایذ هطرح کٌیذ آى را بٌْسیذ.4  

کٌیذ ّ آًچَ را اهرّز ًبایذ بَ آى اختظاص دُیذکَ زهاى افکارتاى را ُرش .5

 تاى از دست ًرّد هشخض کٌیذ

کارُای غیر ضرّری کَ در طْرت داشتي زهاى اًجام هی دُیذ..6  

ًکتَ یا درسی را کَ از براّرد اهرّز بَ دست آّردٍ ایذ بٌْسیذ ..7  

 

 

 راٌُوای استفادٍ از

  برًاهَ رّزاًَ کسب کار هي

 

 



 کار سخت امروز که بایذ در اول وقت انجام شىد ..................................
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